Programm:

Trainings-Ziel:

Resultate:

Erwin Ganz

Daniel Stucki

Bedingungen:

N&chstes Training:

3. KK Matchtraining, 13. Mai 2017

3 Stlg. Match, 20 Schuss kn., 20 Schuss Ig und 20 Schuss st., Probe vor
jedem Stellungs-Start unbegrenzt maglich.

in jeder Stellung den Nullpunkt sauber suchen und bei jedem Schuss
kontrollieren. Wenn es nicht passt, den Mut haben die Stellung zu verlassen
und die Stellung neu einrichten.

kniend liegend stehend Total
93 89 95 96 85 83 541
74 79 153

sonnig, angenehm warm, kein Wind

Diese Saison kein organisiertes Training mehr.
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