Programm:

Trainings-Ziel:

Resultate:
Felix Lercher

Max Ogg

Erwin Ganz

Bedingungen:

2. KK Matchtraining, 6. Mai 2017

30 Schuss kniend, 30 Schuss stehend. Probe nur vor dem jeweiligen
Stellungs-Start.

In jeder Stellung nach 10 Schuss die Stellung verlassen, neu einrichten
und ohne Probe weiterschiessen.

Stellung gut einrichten, Nullpunkt suchen und immer wieder kontrollieren.

liegend kniend
99 97 97 90 90 92 = 565
93 85 93 80 83 87 =521
stehend kniend
84 86 82 92 89 91 = 557

leicht dedeckt, kihl, ca. 12°, wenig Wind

N&chstes Training: Sa. 13. Mai, ab 13 Uhr, 3 x 20 Schuss kn / lie / st

9.5.17 EG



